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Présentation

Le Comité régional Midi-Pyrénées, le comité départemental des Hautes-
Pyrénées et ’Esquimau Kayak Club Lourdais, organisent la premicre phase des
sélections de 1 ’équipe de France de canoé-kayak freestyle sur le site du « Flip-Flap »
en amont du Pont des Grottes a Saint Pé de Bigorre.

Cette compétition vient en remplacement du Festival Freestyle d’Estaing et va adopter
le format de sélection décidé par le responsable du Haut Niveau de la Commission
Nationale Freestyle/Wave-Ski et validé par la FFCK. (voir www.ffck.org)

Les compétiteurs hommes et femmes courront dans toutes les catégories:
jeunes(minimes-cadets), juniors, séniors et vétérans). L’organisation se réserve le
droit de regrouper des catégories en fonction du nombre de participants.

Inscriptions

L’inscription au contest est de 5 euros.

Le repas comprenant un menu régional (Garbure, Confit, Gateau Basque, Vin
et café) vous est proposé€ pour 10 euros.

Afin de faciliter 1I’organisation de cette manifestation, nous vous demandons
de nous renvoyer la fiche d’inscription ci-jointe, accompagnée de votre reglement
avant le 23 mars. L’inscription ne sera effective qu’a la réception du cheque.

Le Programme. (a titre indicatif)

Samedi 27 mars :

Confirmation des inscriptions jusqua 13h.

- 13h00 : Début des qualifications

- 18h30 : Fin des qualifications.

- 20h00 : Repas régional en commun au restaurant le Central « Chez Coustet ».

Dimanche 28 mars :

10h00 : Y4 de finales ;
14h00 : V2 finales ;
16h00 : Finales.

17h00 : Remise des prix.
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Réglement

Les participants doivent tous étre licenciés FFCK.

Le reglement applicable est celui de la FFCK.

L’équipement du participant: Le port du gilet aux normes CE et du casque aux
normes CE est obligatoire.

L’équipement de I’embarcation: Les embarcations doivent répondre a des criteres de
flottaison. Une fois remplie d’eau, I'embarcation doit flotter a I'horizontale et pouvoir
servir de point d’appui au compétiteur dessalé.

Niveau de pratique: L'obtention de la pagaie bleue eau-vive est fortement conseillée
avant d’aller se frotter a la vague du Flip-Flap (Esquimautage obligatoire!).

Acces

A Saint Pé de Bigorre suivre la direction « Grottes de Betharram », pour
arriver au bassin de slalom du Pont des Grottes.
Garez vous sur le parking du PdG et remontez le gave a pied sur 200m, vous voyez
une digue crevée, cest le Flip-Flap, vous y étes!!!
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Contacts :

ESQUIMAU KAYAK CLUB LOURDAIS
Fred LASCOURREGES

10, impasse Lendrat

65100 LOURDES

( :0562949329/0684 784575
e-mail : fred.lascou@wanadoo.fr

Comité départemental des Hautes-Pyrénées de CANOE-KAYAK
Fabrice POUEYTO

Chemin de la Boeygotte

65270 PEYROUSE

( :0562418907/061577 8626

e-mail : fabrice.poueyto @free.fr

Hébergements :

De nombreux hébergements sont possibles a Saint Pé de Bigorre (Camping, Gites,
Chambre d’Hoétes...).

Syndicat d’initiative de Saint Pé de Bigorre
Place des Arcades

65270 Saint Pé de Bigorre

( :05624168 10 Fax:0562416770

Centre Hautes Pyrénées Sport Nature
Impasse de la Pradette

65270 Saint Pé de Bigorre

( :0562418148



Sélecltions
Enquipe de France
Freestyle

27-28 mars 2004
INSCRIPTIONS

Club :

Code club :
Téléphone :
Responsable sur la manifestation :

Aide a ’organisation : -

Inscrits :

NOM (+5 euros) Prénom Licence Catégorie Repas(+10 euros)

TOTAL PPN <113 § 11

La fiche ci dessus devra étre retournée a : Fred Lascourreges
11, rue Tino Rossi
65100 LOURDES

accompagnée d’un chéque du montant total des inscriptions a I’ordre de CDCK 65.

Les inscriptions par mail ne seront prises en compte qu’a la réception du cheque.

Impérativement avant le 23 mars 2004




